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Endiie
schone Haut

Klinische Studie belegt:
Hautverbesserung um bis zu 85,2%!

Schnelle, natiirliche Hilfe bei unreiner, fettiger Haut und Mischhaut: Bei der
gezielten Anwendung der Rhassoul Pflege- und Reinigungsserie unter rztli-
cher Aufsicht konnte bei zu Pickeln und Entziindungen neigender Haut be-
reits nach 4 Wochen eine Hautverbésserung um 85,2% becbachtet werden.
Die Hautfeuchte nahm um 86,6% zu, der Oberflichentalggehalt wurde um
23,7% reduziert, die Hautelastizitic um 85% verbessert. Grundlage dieser
Ergebnisse: die porentiefe Reinigung der Haut durch die Mineral Washcreme
aus hochmineralischer vulkanischer Tonerde — wunderbar fiir jeden Hauttyp.
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SCHON ENTDECKT? Auf dieser Seite stellen wir

Ihnen interessante und neue Produkte vor, die Sie im Natur-

kostladen finden,

ERDNUSSKNABBEREI

Bei Knabberkram sind alle guten
Vorsitze rasch dahin - Genuss
muss schlieRlich auch mal sein.
Auch Mayka setzt auf vollen Ge-
schmack und serviert mit Erd-
nuss-Flips eine knusprige Knab-
berverfiihrung. Die Zutatenliste
kommt dabei ganz ohne Aromen
und Geschmacksverstérker aus.
Sie ist mit Maisgrief, Erdnussbut-
ter (32 Pro-

DUNKEL UND SUSS

Malzbier nennt es der Volksmund,
doch offiziell darf sich das dunk-
le, alkoholfreie Getrink so nicht
nennen. Unter anderem, weil
viel Zucker zugesetzt ist. Ohne
raffinierten Zucker kommt Aktiv-
malz aus dem Hause Neumarkter
Lammsbriuaus.
Die Oko-Brau-
erei empfiehlt
das  malzige,

zent}, un- mit  Bio-Honig
gehirtetem gesifite  Ge-
Palmél und trank als Ener-
Meersalz s giespender fiir
kurz  und alle, die bei Ar-
biindig. - beit, Sport oder
in der Schule
kérperlich und
geistig viel leis-
ten miissen.
MEHR TIEFKUHLGEMUSE

Ein Blick in die Tiefkiihltruhe — der Gemiiseauflauf ist gerettet. Gut,
wenn man immer eine kleine Gemiseauswahl auf Eis liegen hat.
Von Demeter Felderzeugnisse gibt es jetzt den ersten tiefgekiihlten
Griin- und Rosenkohl. Fiir die neuen in der Tiefkiihllinie Natural Cool

flir normale und
Mischhaut

fiir fettige und unreine Haut  fiir alle Hauttypen

gilt das Gleiche wie fiir die
anderen Tiefkiihlgemiise der
Firma: Alles wird frisch
geerntet, eventuell geschalt
oder blanchiert, gefrostet und
sonst nichts.

MUSLI IN SCHEIBEN

Leise ein Knackebrot miimmeln geht nicht. Beim Bioland Dinkel

Miisli Feinschmecker-Kniickebrot von Dr. Karg schon
gar nicht. Es kracht und knackt nur so, wenn man in

die appetitlichen Scheiben beiRt. Die Knickebrote
mit Bienenhonig, Trockenfriichten, Hafer-

flocken, vielen Saaten sowie
Dinkel-Vollkornmehl schme-
cken leicht si, was sie fiir
einen sifen Aufstrich pri-
destiniert, aber auch ein wiir-
ziger Kisebelag scheint eine
reizvolle Liaison zu sein.

18

Schrot&Karn _ Januar 2007




